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En su vigésima version

Copa Enel imparte el primer Master
de entrenadores online en el pais

Este afio la Copa Enel esta enfocada en la capacitacion y nuevos conocimientos de los entrenadores y delegados, quienes seran parte del
e del futbol europeo.

aster Futbol Base impartido por Efficient Football y destacados profesionales de la eﬁ’t
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amental del d
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sion 2021 y dada la situacion

con motivo de la pandt
vavirus, donde Enel pri

asigue, paraanticiparse ala
presencialidad del campeonato,
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totécnicode los entrenadores de
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Enel

MASTER FUTBOL BASE 2021

Mas de 200 entrenadores y delegados participaran de un programa formativo de
capacitacion gratuita y digital. Efficient Football es una institucién que tiene como
objetivo mejorar y facilitar el acceso a este deporte de alto rendimiento para todos, y
por ello, a través de una metodologfa de microlearning, los inscritos podran avanzar
a su propio ritmo en clases con relevantes figuras de diferentes cuerpos técnicos de
clubes europeos.

Esta iniciativa abordara importantes tematicas para la formacion de futbolistas,
como, psicologia deportiva, nutricién y por su puesto aspectos técnicos. Esté dividido
en cinco modulos con clases de 15 a 20 minutos para poder hacer un seguimiento
diario de los conceptos que se explican. De esta forma directores técnicos y delegados
de los distintos equipos que participan en Copa Enel, podran cursar las mas de 125
clases, con profesores que tienen experiencia en la élite y actualmente ejercen en los
mejores clubes europeos.

PROFESORES DE ELITE

Uno de los profesores es Félix Cao, integrante del cuerpo
técnico de Manuel Pellegrini como Preparador Fisico en
Real Betis Balompié. El profesional que también ha sido
parte en el West Ham United y del Hebei Fortune China,
destaca que, tanto para entrenadores como futbolistas,
“la formacion online permite esa facilidad de no tener
que acudir presencialmente, de poder hacerlo cuando
te sientas mas libre, y al final de lo que se trata es de
absorber esos conocimientos e intentar aplicarlos. En
nuestra profesién y todos los que estan ligados a ella
tenemos que estar en formacion continua, y para llegar
atrabajar con la elite es necesario tener una buena base
para ampliar el foco, independiente de la categoria en
que estés”.

Félix Cao ha trabajado con futbolistas sudamericanos
y destaca el altisimo nivel de algunos, como Claudio
Bravo. “Ellos han vivido el fatbol de calle, la necesidad
de expresarse con este deporte y te das cuenta que, con
las capacidades, la exigencia y el profesionalismo son
referentes para las futuras generaciones', dice.
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